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Als Abschlussarbeit trainierte ich regelmässig vom 
13. Januar bis am 13. Mai, dabei fokussierte ich 
mich auf den Muskelaufbau. Ich erstellte ein 
Dossier mit meinem eigenen Krafttrainingsplan, 
Ernährungstipps und einem Interview mit Tommy 
Herzog. Das Projekt hat mir viel Spass gemacht 
und ich bin sehr zufrieden mit meinem 
zusammengestellten Dossier sowie den 
persönlichen Fortschritten beim Muskelaufbau. 
 
 
 


